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לפי רמות על מנת
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עם הרבה
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שחקן מגיש●
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בנוצית לפי הסדר

שחקן שפוסל●
מקבל נקודה רעה

איבוד מחבט
לקבוצה במקום

נקודה רעה

ניקוד קבוצתי או●
אישי

להכין מדבקות●
סמיילי לזוכים

ליצר תחושת הצלחה
לכולם

שנמצאות על
הרצפה.

סיכום
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ביצוע מתיחות על●
הרצפה.

המורה חוזר על●
עיקרי הדברים

6בשיעורשנלמדו

המורה מדגים שוב●
חבטות רשת
ומדגיש את

חשיבות הפסיעה
לרשת כדי לתמוך

בחבטה.

היד נעה לפני●
הרגל.

להתמתח כדי●
לפגוע בנוצית

לפני הגוף.

אחיזה רופפת●
בהתאם לסוג

החבטה.

�� להשתמש בשאלות

כדי לבדוק שאכן
הושגו מטרות

השיעור.

�� המורה עצמו מסכם

ומדגים את הנקודות
העיקריות.

דגש על
טכניקות

נכונות של
התמתחות.
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